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                                                          Въведение

Децата с поведенчески затруднения представляват значите-
лен дял от учениците в съвременното образователно простран-
ство. Тези деца изпитват трудности в социалната адаптация, 
саморегулацията и спазването на установените норми и правила. 
Поведенческите затруднения могат да се проявят под различни  
форми - агресивност, хиперактивност, дефицит на внимание, им-
пулсивност, тревожност или депресивност. За успешната им ин-
теграция в образователния процес е необходимо използването на 
специално разработени дидактични материали, които отговарят 
на техните специфични потребности.

Дидактичните материали за деца с поведенчески затруднения иг-
раят ключова роля в педагогическия процес, тъй като те не само 
предават знания, но и помагат за развитието на социални умения, 
саморегулация и адаптивно поведение. Правилният подбор и из-
ползване на тези материали може значително да подобри образо-
вателните резултати и качеството на живот на тези деца.

Кои са децата с поведенчески затруднения?
Децата с поведенчески затруднения се характеризират с редица 
специфични особености, които трябва да бъдат взети предвид 
при разработването и използването на дидактични материали. 
Тези деца често проявяват трудности в концентрацията на вни-
манието, като не могат да се съсредоточат върху дадена задача 
за продължителен период от време. Импулсивността е друга харак-
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терна черта - те действат без да помислят за последствията от 
своите постъпки.

Социалните взаимодействия представляват особено предизви-
кателство за тези деца. Те могат да проявяват агресивност към 
връстници или възрастни, да имат трудности в разбирането на 
социални сигнали и невербална комуникация. Емоционалната неста-
билност е също характерна - бързи промени в настроението, не-
контролируеми емоционални избухвания или, обратно, емоционална 
притъпеност.

Когнитивните способности на децата с поведенчески затруд-
нения могат да варират значително. Някои от тях притежават 
средни или дори високи интелектуални способности, но поведен-
ческите проблеми пречат на академичните им постижения. Други 
могат да имат леки когнитивни затруднения, които се съчетават 
с поведенческите проблеми.

Саморегулацията е област, в която тези деца изпитват особени 
трудности. Те не могат ефективно да контролират своите емо-
ции, поведение и реакции в различни ситуации. Това води до кон-
фликти в училищната среда и затруднява учебния процес.

Разбиране на поведенческите предизвикателства при децата

Проблеми  
с вниманието

Емоционална 
нестабилност 

Трудности с 
концентрацията 

Промени в 
настроението 

Импулсивност Емоционални 
избухвания 

Неразбиране на 
социални сигнали 

Поведенчески 
реакции 

Социални 
взаимодействия Саморегулация 

Контрол на 
емоциите 

Поведенчески 
предизвикателства 
при децата 

Агресивност 

Фигура 1. Поведенчески реакции
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Принципи за разработване на дидактични материали
При разработването на дидактични материали за деца с пове-
денчески затруднения трябва да се следват специфични принци-
пи, които отчитат техните особености и потребности. Първо-
степенно значение има структурираността на материалите. Те 
трябва да бъдат ясно организирани, с логична последователност и 
предвидими елементи, което помага на децата да се ориентират и 
да се чувстват сигурни.

Визуалната привлекателност е друг важен принцип. Материалите 
трябва да бъдат ярки, цветни и визуално стимулиращи, но без да са 
претоварени с информация. Балансът между стимулация и простота 
е ключов за поддържане на вниманието без създаване на дистракции.

Интерактивността е особено важна за тези деца. Материалите 
трябва да предоставят възможности за активно участие, манипу-
лиране на обекти и практическа дейност. Това помага за задържане 
на вниманието и по-доброто усвояване на информацията.

Адаптивността е принцип, който позволява материалите да се 
приспособяват към индивидуалните потребности на всяко дете. 
Трябва да има възможност за регулиране на трудността, темпото 
и обема на информацията според възможностите на детето.

Позитивното подкрепление трябва да бъде вградено в самите ма-
териали. Системи за точки, награди, визуални индикатори за про-
грес и други форми на обратна връзка мотивират децата и подкре-
пят желаното поведение.

Мултисензорният подход е от съществено значение. Материалите 
трябва да ангажират различни сетива - зрение, слух, допир, движе-
ние. Това не само подобрява ученето, но и помага на децата да наме-
рят най-подходящия за тях начин на възприемане на информацията.

Видове дидактични материали
Дидактичните материали за деца с поведенчески затруднения мо-
гат да бъдат класифицирани в няколко основни категории според 
тяхната функция и начин на използване.

Материали за саморегулация са предназначени да помогнат на де-
цата да развият умения за контрол върху своите емоции и поведе-
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ние. Сред тях са картите с емоции, които визуализират различни 
чувства и помагат на децата да ги разпознават и именуват. Тех-
никите за релаксация, представени чрез аудио записи, картинки 
или видео материали, учат децата как да се успокояват в стресови 
ситуации. Дневниците за настроение позволяват проследяване на 
емоционалните промени и идентифициране на тригери за проблем-
но поведение.

Социално-обучителните материали са насочени към развитието 
на социални умения и подобряване на взаимодействието с други-
те. Ролевите игри и сценарии помагат на децата да практику-
ват социални ситуации в безопасна среда. Карти с социални ис-
тории илюстрират подходящо поведение в различни контексти. 
Игри за сътрудничество развиват уменията за работа в екип и 
споделяне.

Академичните материали са адаптирани за специфичните нуж-
ди на децата с поведенчески затруднения. Те включват учебници 
с по-кратки текстове и ясна структура, работни листове с гра-
дуална трудност, интерактивни софтуерни програми, които пре-
доставят незабавна обратна връзка. Важно е тези материали да 
бъдат свързани с практически ситуации и да имат ясна връзка с 
реалния живот.

Сензорните материали помагат на децата да регулират своите 
сензорни потребности. Фиджет играчки предоставят тактилна 
стимулация и помагат за концентрация. Утежнени одеяла или въз-
главници осигуряват проприоцептивна стимулация, която има ус-
покояващ ефект. Сензорни кутии с различни текстури и материали 
позволяват изследване и саморегулация.

Технологичните материали включват специализирани приложения 
и софтуер, разработени специално за деца с поведенчески затруд-
нения. Тези инструменти могат да предложат персонализирано 
обучение, проследяване на прогреса и интерактивни упражнения за 
развитие на различни умения.
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Спектър на дидактични материали за деца с поведенчески затруднения

Емоционален  
фокус 

Когнитивен 
фокус 

Материали  
за саморе- 

гулация 
Развиване на 

контрол над емо-
циите и умения 
за успокояване 

Социално- 
обучителни 
материали

Подобряване 
на социалните 
умения взаимо-
действията с 

другите 

Академични 
материали 
Адаптиране 

на обучението 
за специфични 

нужди и ангажи-
раност 

Сензорни 
 материали

Регулиране на 
сензорните нуж-
ди чрез тактил-
на стимулация

Технологични 
материали

Предлагане на 
персонализира-

но обучение и 
упражнения за 
изграждане на 

умения  

Фигура 2. Дидактични материали за деца с поведенчески затруднения

Стратегии за ефективно използване
Ефективното използване на дидактичните материали изисква пла-
ниран и систематичен подход. Първо е необходимо провеждането 
на задълбочена оценка на нуждите на всяко дете. Тази оценка тряб-
ва да включва когнитивните способности, поведенческите про-
блеми, сензорните предпочитания и стиловете на учене. Базирай-
ки се на тази информация, може да се състави индивидуален план за 
използване на подходящи материали.

Постепенното въвеждане на новите материали е ключово за ус-
пеха. Децата с поведенчески затруднения се нуждаят от време за 
адаптация към промените. Новите материали трябва да се въвеж-
дат един по един, с достатъчно време за привикване преди добавя-
нето на следващия.

Създаването на структурирана среда е от съществено значение. 
Материалите трябва да бъдат организирани по ясен и предвидим 
начин. Визуални разписания и рутини помагат на децата да знаят 
какво да очакват и кога да използват различните материали.

Обучението в използването на материалите не трябва да се под-
ценява. Децата се нуждаят от ясни инструкции и демонстрации за 
правилното използване на всеки материал. Моделирането и посте-
пенното отдръпване на подкрепата са ефективни техники.
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Редовното наблюдение и оценка на ефективността са необходими 
за успешната имплементация. Учителите и специалистите тряб-
ва да проследяват как децата реагират на различните материали 
и да правят необходимите корекции.

Сътрудничеството между различните специалисти - учители, 
психолози, терапевти, родители - е от решаващо значение. Всич-
ки участници в процеса трябва да работят заедно за постигане на 
общи цели и последователност в подхода.

Работата с дидактични материали за деца с поведенчески затруд-
нения носи редица предизвикателства, които изискват творчески и 
гъвкави решения. Едно от най-често срещаните предизвикателства 
е поддържането на вниманието на децата за продължителен период. 
Решението включва използването на кратки сесии с чести почивки, 
смяна на активностите и включването на движение в учебния процес.

Мотивацията представлява друго значимо предизвикателство. 
Много деца с поведенчески затруднения имат негативни асоциа-
ции с ученето поради предишни неуспехи. Създаването на позитив-
на учебна среда чрез използването на игрови елементи, системи за 
награждаване и празнуване на малките успехи може да промени тях-
ното отношение към ученето.

Агресивното поведение може да попречи на използването на мате-
риалите и да застраши безопасността в класната стая. Преван-
тивните стратегии включват разпознаването на ранните преду-
предителни сигнали, осигуряването на алтернативи за изразяване 
на фрустрацията и създаването на „безопасни зони“ където деца-
та могат да се успокоят.

Индивидуализацията на материалите за всяко дете може да бъде 
ресурсоемка и сложна. Решението включва създаването на модулни 
материали, които могат лесно да се адаптират, използването на 
технологии за персонализация и развитието на банка от материа-
ли с различни нива на трудност.

Недостатъчното финансиране често ограничава достъпа до ка-
чествени специализирани материали. Алтернативните решения 
включват създаването на домашни материали с евтини средства, 
споделянето на ресурси между училища и търсенето на грантове и 
дарения.
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Недостатъчната подготовка на персонала може да доведе до 
неефективно използване на материалите. Редовните обучения, 
менторските програми и споделянето на най-добри практики са 
начини за повишаване на компетентността на специалистите.

Дидактичните материали за деца с поведенчески затруднения 
представляват мощен инструмент за подпомагане на тяхното об-
разование и развитие. Правилно подбраните и използвани матери-
али могат да направят разликата между успех и неуспех в учебния 
процес на тези деца. Те не само предават знания, но и развиват ва-
жни жизнени умения като саморегулация, социални взаимодействия 
и адаптивно поведение.

Ключът към успеха лежи в индивидуализирания подход, който отчи-
та уникалните потребности на всяко дете. Материалите трябва 
да бъдат разнообразни, привлекательни и адаптивни, за да отгово-
рят на различните стилове на учене и предпочитания. Структури-
раността и предвидимостта са от съществено význam за създа-
ването на сигурна учебна среда.

Ефективното използване на дидактичните материали изисква до-
бра подготовка на персонала, редовна оценка и корекция на подхода, 
както и тясно сътрудничество между всички участници в образо-
вателния процес. Предизвикателствата са значителни, но с твор-
ческо мислене и отдаденост могат да бъдат преодолени.

Инвестицията в качествени дидактични материали за деца с по-
веденчески затруднения е инвестиция в тяхното бъдеще. Тези деца 
имат потенциал да постигнат значителен прогрес, когато им се 
предостави подходящата подкрепа и инструменти. Обществото 
като цяло печели, когато всички деца получават образование, кое-
то отговаря на техните потребности и им позволява да развият 
своя пълен потенциал.

Бъдещите изследвания и разработки в тази област трябва да се 
съсредоточат върху създаването на още по-ефективни и достъп-
ни материали, както и върху подобряването на стратегиите за 
тяхното използване. Технологичните иновации предлагат нови 
възможности за персонализация и интерактивност, които могат 
да революционизират начина, по който работим с деца с поведен-
чески затруднения.
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I. �Основни принципи  
при изработване  
на дидактични материали

1. Яснота и простота
Материалите трябва да бъдат лесни за разбиране и да не прето-
варват с информация. Използвайте ясен език, кратки изречения и 
големи шрифтове.

Практически приложения

   �Използвайте шрифт Arial или Calibri с размер поне 14pt
   �Ограничете информацията до 3-5 ключови точки на страница
   �Създайте материали с прогресивно усложняване - започнете с 

основните понятия
   �Приложете правилото „едно задание - една инструкция“

2. Визуална подкрепа
Децата с поведенчески затруднения често възприемат по-добре 
чрез визуални стимули. Включете много картинки, символи, схеми 
и цветове.

Конкретни стратегии

   �Използвайте пиктограми и символи за подкрепа на текста
   �Приложете цветово кодиране (например: зелено за „започни“, 

червено за „спри“)
   �Създайте визуални разписания и алгоритми за действие
   �Включете реални снимки вместо само рисунки, когато е въз-

можно

3. Структура и предвидимост
Осигурете ясна структура и рутина. Предвидимостта намалява 
тревожността и помага на децата да се ориентират.
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Методи за постигане

   �Създайте единен шаблон за всички материали
   �Използвайте числово или визуално означаване на стъпките
   �Включете „карти за проверка“ за самоконтрол
   �Предвидете ясно начало, средна част и край на всяка активност

4.  Интерактивност и активно участие
Материалите трябва да насърчават активното участие и да 
предлагат възможности за действие и манипулиране.

Практически елементи

   �Материали с щракащи, плъзгащи се или завъртящи се части
   �Игри с карти, кубчета или манипулативи
   �Възможности за физическо движение по време на ученето
   �Технологични елементи като QR кодове или прости приложения

5.  Позитивно подкрепление
Фокусирайте се върху успеха и възможностите за позитивно под-
крепление. Използвайте материали, които позволяват на детето 
да изпита чувство на постижение.

Вградени механизми

   �Системи за точки или стикери директно в материалите
   �Визуализация на напредъка чрез графики или диаграми
   �Възможности за „мини-успехи“ в рамките на по-големи задачи
   �Персонализирани похвални съобщения

6.  Индивидуализация
Адаптирайте материалите към индивидуалните нужди, интереси 
и ниво на развитие на всяко дете.

Адаптивни елементи

   �Модулни материали, които могат да се комбинират различно
   �Възможности за различни нива на трудност
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   �Включване на личните интереси на детето
   �Опции за различни стилове на учене (аудиален, визуален, кинес-

тетичен)

7.   �Безопасност и издръжливост
Материалите трябва да бъдат безопасни за употреба и доста-
тъчно издръжливи, за да издържат на честа употреба.

Технически изисквания

   �Ламиниране или използване на плътни материали
   �Заоблени ъгли и безопасни размери на частите
   �Нетоксични материали и багрила
   �Лесно почистване и дезинфекция

Принципи за дидактични материали 

Яснота и простота 
Материалите трябва да бъдат 

лесни за разбиране и да не 
претоварват с информация. 

Визуална подкрепа 
Включете много 

картинки, символи 
и цветове, за 
да подобрите 

възприемането. 

Структура  
и предвидимост 
Осигурете ясна 

структура и рутина, 
за да намалите 

тревожността. 

Безопасност  
и издръжливост  

Уверете се, че 
материалите 
са безопасни и 
издръжливи за 

честа употреба. 

Индивидуализация 
Адаптирайте 

материалите към 
индивидуалните 

нужди и интереси. 
Позитивно  

подкрепление 
Фокусирайте се върху 
успеха и позитивните 

резултати. 

Интерактивност 
Насърчавайте активното 

участие и възможности 
за действие. 
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II. �Видове дидактични материали 
и конкретни насоки

1. Визуални графици  
и разписания
Цел: Осигуряват предвидимост, 
помагат за организиране на деня и 
намаляват тревожността.

Изработка: 
   �Използвайте пиктограми или 

снимки, които ясно предста-
вят дейностите.

   �Може да са под формата на 
табло, джобна книжка или вери-
га от картинки.

   �Включете „свършена“ кутия 
или символ, където детето да 
поставя завършените задачи.

   �За по-големи ученици, може да 
се използва писмен график с 
кратки описания.

2. Социални истории
Цел: Обясняват социални ситуации, очаквани реакции и подходящо 
поведение по разбираем начин.

Изработка: 
   �Пишете от първо лице единствено число („Аз...“) или от трето 

лице („Детето...“).
   �Използвайте прост език и конкретни примери.
   �Включете визуални елементи (снимки, рисунки), които илюстри-

рат ситуацията.
   �Фокусирайте се върху позитивни избори и алтернативи на неже-

ланото поведение.
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   �Завършете историята с позитивно утвърждение или очакван 
резултат.

3. �Системи за жетони и награди (Token Boards/Reward Charts)
Цел: Мотивират желаното поведение чрез натрупване на жетони, 
които се разменят за предпочитани награди.

Изработка: 
   �Ясно дефинирайте желаното поведение, което ще бъде на-

граждавано.
   �Изберете подходящ брой жетони (например, 3-5 за по-малки 

деца).
   �Използвайте визуални жетони (звездички, усмивки, любими ге-

рои).
   �Осигурете картинки на възможните награди, за да може дете-

то да избере.
   �Уверете се, че наградите са желани от детето и са достъпни.
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4. Визуални правила и инструкции
Цел: Представят правилата и очакванията по ясен и лесно разби-
раем начин.

Изработка: 
   �Използвайте положителна формулировка (напр. „Ходя спокой-

но“, вместо „Не тичам“).
   �Включете пиктограми или снимки, илюстриращи всяко правило.
   �Закачете ги на видно място в класната стая или у дома.
   �Може да се изработят като индивидуални картички за кон-

кретни ситуации.

5. Дидактични игри и занимания
Дидактичните игри и занимания са мощно средство за развитие 
на социални, емоционални и академични умения по забавен и анга-
жиращ начин. Те превръщат ученето в преживяване, което моти-
вира децата и им помага да усвояват нови знания и способности 
неусетно. Чрез игра децата развиват критично мислене, креатив-
ност, умения за решаване на проблеми и работа в екип.

За да бъдат дидактичните игри максимално ефективни, е важно 
да се спазват определени принципи при тяхното създаване и въ-
веждане:

   �Краткост и ясни правила
Игрите трябва да са кратки, за да задържат вниманието на де-
цата, особено на по-малките. Правилата им трябва да са елемен-
тарни и лесни за разбиране, обяснени по достъпен за възрастта 
начин. 

Избягвайте сложни инструкции, които могат да объркат или демо-
тивират участниците.

   �Сътрудничество пред състезание
 Въпреки че състезателният елемент може да бъде мотивиращ, 
заложете на игри, които насърчават сътрудничеството. Това 
развива умения за работа в екип, комуникация, споделяне и взаи-
мопомощ. Например, игри, в които всички играчи работят заедно 
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за постигане на обща цел, са изключително ценни за емоционално-
то и социалното развитие.

   �Визуална и тактилна привлекателност
 Използвайте ярки цветове и интересни текстури, за да напра-
вите игрите по-привлекателни и стимулиращи сетивата. Разно-
образието от материали (меко, твърдо, гладко, грапаво) може да 
обогати сетивното възприятие и да направи ученето по-запомня-
що се.

   �Разнообразие от видове игри
Игри за разпознаване на емоции. Картички с различни изражения, 
ролеви игри, в които децата имитират и назовават емоции. Това 
помага за развитието на емоционална интелигентност и емпа-
тия.

Ролеви игри. Разиграване на социални ситуации (напр. „на лекар“, „в 
магазина“, „кавга между приятели“), които учат децата на подходя-
що поведение, разрешаване на конфликти и социални норми.

Пъзели със социални сценарии. Пъзели, които изобразяват различ-
ни социални ситуации и изискват от децата да намерят решение 
или да обсъдят възможни изходи.
Игри за развитие на фината моторика. Нанизване на мъниста, ря-
зане, лепене, подреждане на малки предмети – важни за подготовка-
та за писане и други ежедневни дейности.

Академични игри. Игри с букви и цифри, съпоставяне на картинки 
и думи, броене на предмети – правят ученето по математика и че-
тене забавно.

Осигуряване на възможности за успех. Всяко дете трябва да има 
възможност да преживее чувство за успех. Адаптирайте сложнос-
тта на игрите спрямо индивидуалните възможности на децата. 
Задавайте постижими задачи и осигурете достатъчно подкре-
па, за да поддържате мотивацията им. Положителната обратна 
връзка и поощрението са от съществено значение.
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Допълнителни съвети:

   �Наблюдавайте и адаптирайте
Внимателно наблюдавайте как децата реагират на игрите и бъде-
те готови да адаптирате правилата или нивото на трудност, ако 
е необходимо.

   �Включете децата в избора
Когато е възможно, позволете на децата да избират игри или да 
предлагат идеи. Това повишава тяхната ангажираност и чувство 
за собственост.

   �Създайте рутина
Интегрирайте дидактичните игри като редовна част от еже-
дневната програма, за да се възползвате максимално от техния 
потенциал.

Чрез добре подбрани и създадени дидактични игри, вие не просто 
обучавате, а вдъхновявате децата да учат и да се развиват в една 
подкрепяща и стимулираща среда.
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III. Материали за изработка

При създаването на ефективни визуални помагала, изборът на под-
ходящи материали е ключов за тяхната функционалност, издръж-
ливост и адаптивност. Ето по-подробен поглед върху основните 
материали и как могат да бъдат използвани:

1. Картон и хартия:
   �Картон: Идеален за създаване на основи за табла (например за 

дневни графици, правила, таблици за награди), картички (като 
индивидуални жетони за „първо/след това“, или картички с дей-
ности), и жетони (например за система за възнаграждение). Из-
ползвайте различни дебелини – по-тънък картон за лесно рязане 
и по-дебел за по-голяма здравина.

   �Хартия: Подходяща за принтиране на пиктограми, снимки и 
текст, които след това могат да бъдат залепени върху картон 
или директно ламинирани. Използвайте по-плътна хартия (на-
пример 120-160 гр/кв.м) за по-добро качество на печат и по-голя-
ма устойчивост преди ламиниране.

2. Ламинатор и фолио:
   �Ламинирането е от съществено значение за увеличаване на  

издръжливостта на визуалните помагала. То ги прави устойчи-
ви на влага, късане и многократна употреба, което е особено ва-
жно в динамична среда като детска градина или училище.

   �Фолио за ламиниране: Предлага се в различни дебелини (напри-
мер 80, 100, 125 микрона). По-дебелото фолио осигурява по-голя-
ма твърдост и издръжливост. За картички и жетони, които ще 
се използват интензивно, препоръчвам по-дебело фолио.

3. Велкро лепенки (самозалепващи):
   �Незаменими за интерактивни помагала. Позволяват лесно 

прикрепяне и преместване на елементи върху табла или други 
основи. Например, за дневни графици, където последовател-
ността на дейностите може да се променя, или за избори, къде-
то детето избира между различни опции.
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   �Предлагат се във формата на ролки (които могат да се режат) 
или на готови кръгчета/квадратчета. Уверете се, че използва-
те здрави велкро лепенки, за да гарантирате стабилността на 
елементите.

4. Ножици, лепило, цветни маркери/моливи:
   �Ножици: Необходими за прецизно изрязване на принтирани изо-

бражения и картон. Добре е да имате различни размери – по-голе-
ми за общо рязане и по-малки, с остър връх, за детайли.

   �Лепило: Използвайте силно лепило за хартия или универсално ле-
пило, за да залепите принтираните изображения върху картон 
преди ламиниране. Лепило на спрей също може да бъде вариант 
за по-големи повърхности.

   �Цветни маркери/моливи: За персонализиране на помагалата, 
добавяне на акценти, подчертаване на важна информация или 
за рисуване на прости пиктограми на ръка, когато не е наличен 
принтер. Могат да бъдат полезни и за бързи корекции или допъл-
нения.

5. Принтер и достъп до библиотека с пиктограми/снимки:
   �Принтер: Основен инструмент за принтиране на пиктограми, 

снимки, текст и други графични елементи. Цветният принтер 
е за предпочитане, тъй като цветовете могат да добавят до-
пълнителна информация и да направят помагалата по-привлека-
телни.

   �Библиотеки с пиктограми/снимки: 
•  �Picture Exchange Communication System (PECS): Това е утвър-

дена система, която използва специфични пиктограми за раз-
витие на функционална комуникация. Често се използва при 
деца с аутизъм. Имайте предвид, че достъпът до пълната 
библиотека на PECS може да изисква закупуване на лиценз или 
материали.

•  �Свободно достъпни ресурси: Има множество уебсайтове и 
бази данни, предлагащи безплатни или евтини пиктограми и 
символи, подходящи за образователни цели (напр. ARASAAC, 
Boardmaker Community, Noun Project за икони). Търсете „без-
платни комуникационни символи“ или „пиктограми за деца“ он-
лайн.
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•  �Реални снимки: Използвайте снимки на конкретни обекти, 
хора или места, които са познати на детето. Това може да е 
по-ефективно за някои деца, особено в началния етап на из-
ползване на визуални помагала.

6. Реални предмети/миниатюри:
   �За някои деца, особено тези с по-ниско когнитивно ниво или мно-

го малки деца, реалните предмети или миниатюри могат да 
бъдат по-конкретна и разбираема форма на визуална подкрепа.

   �Приложение: Могат да се използват за преход между дейности 
(например, показване на миниатюра на четка за зъби преди оти-
ване в банята), за избори (показване на две играчки, от които де-
тето да избере), или за създаване на „кутии за графика“ (кутия с 
предмет, който символизира предстояща дейност).
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IV. Допълнителни съвети

Създаването на дидактични материали е само половината от ус-
пеха; ефективното им прилагане изисква внимателен подход и по-
следователност. Ето няколко ключови съвета, които ще ви помог-
нат да извлечете максимума от вашите усилия:

   �Започнете с малко. Не се опитвайте да въведете всички матери-
али наведнъж. Това може да бъде претоварващо както за детето, 
така и за вас. Започнете с най-необходимите, които адресират 
най-належащите нужди или поведения. Например, ако детето има 
трудности с преходите, въведете първо визуален график. Посте-
пенно, когато детето свикне и усвои използването на първите 
материали, добавяйте нови, за да разширите обхвата на подкре-
па. Този поетапен подход гарантира, че детето няма да се почув-
ства объркано и ще има време да изгради доверие в системата.

   �Обучете детето. Визуалните помагала са ефективни само ако 
детето разбира как да ги използва. Отделете време да помогне-
те на детето да разбере предназначението на всеки материал 
и как да взаимодейства с него. Практикувайте заедно, като де-
монстрирате и направлявате. Например, ако въвеждате систе-
ма за жетони, показвайте как се печелят и разменят жетоните 
за желана награда. Повтаряйте инструкциите и практиката, 
докато детето не покаже разбиране и самостоятелност.

   �Бъдете гъвкави. Всяко дете е уникално и неговите нужди се про-
менят с времето. Наблюдавайте реакциите на детето към 
материалите – кое работи добре, кое не и защо. Бъдете готови 
да адаптирате материалите според неговите нужди, напредък 
и дори променящите се интереси. Може да се наложи да проме-
ните дизайна, броя на елементите, или дори самата цел на да-
ден материал. Гъвкавостта е от съществено значение за дъл-
госрочния успех и ефективност на дидактичните помагала.

   �Сътрудничество с родители/специалисти. Последовател-
ността в подхода е жизненоважна, особено когато става  
въпрос за деца с поведенчески затруднения. Работете в екип  
с родителите и други специалисти (психолози, ресурсни учители, 
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терапевти), които работят с детето. Споделяйте информация 
за използваните материали, стратегиите, които работят, и 
напредъка на детето. Тази съвместна работа гарантира, че де-
тето получава унифицирана подкрепа във всички среди – у дома, в 
детската градина/училище и по време на терапия.
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Заключение

Създаването и прилагането на подходящи дидактични материали 
е ключов елемент в подкрепата на деца и ученици с поведенчески за-
труднения. Тези материали не са просто помощни средства, а мощ-
ни инструменти, които трансформират образователния процес, 
превръщайки го в по-достъпно и ефективно преживяване за всички. 
С търпение, креативност и задълбочено познаване на индивиду-
алните нужди, можете да създадете инструменти, които значи-
телно ще подобрят тяхното учене, комуникация и адаптация.

Тези материали не просто управляват поведението, а дават на де-
цата средства за самостоятелност и успешно участие в обра-
зователния процес. Когато едно дете разбира какво се очаква от 
него, как да изрази нуждите си и как да следва рутина, чувството за 
несигурност намалява, а с него и предизвикателните поведения. Ви-
зуалните графици, например, предоставят предвидимост, която е 
от съществено значение за деца, които изпитват тревожност 
от промени. Социалните истории помагат на децата да разберат 
сложни социални ситуации и да реагират адекватно, намалявайки 
фрустрацията и недоразуменията. Жетоните и системите за въз-
награждение пък стимулират желаното поведение, като дават на 
децата ясна представа за ползите от сътрудничеството и усили-
ята.

В крайна сметка, дидактичните материали са израз на приобща-
ващото образование – те създават среда, в която всяко дете, 
независимо от предизвикателствата, може да се чувства разбра-
но, подкрепено и способно да учи и да се развива пълноценно. Те са 
мост между света на възрастните и света на детето, позволя-
вайки по-ефективна комуникация и взаимно разбиране, което води 
до по-позитивни образователни резултати и по-успешна социална 
интеграция.
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